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關於我們
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2024－2025年度報告

長者健康計劃

長者社區照顧服務券計劃(CCSV)

住得樂 - 長者社區照顧服務

見善計劃

我們的服務

賽馬會e健樂電子健康管理計劃(第三期)

樂融天地－言語及吞嚥治療中心

課餘託管服務

賽馬會樂載耆蹤社區長者支援計劃

社區教育課程

捐款表格

財務報告

鳴謝
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社 福

南葵涌社會服務處的會徽以中國古代印章設
計，具中國社群的鄰里互助特色，並以青綠的
葉子代表社區發展，予人欣欣向榮，茁壯成長
及有生氣的感覺。

南葵涌社會服務處(前稱南葵涌服務中心)成立於1987年，乃特區政府認可之慈善
團體，並為「香港社會服務聯會」、「香港公益金」及「香港社會企業總會」會員
機構。本會自成立以來，一向以居民服務為本，致力改善及提升居民生活質素。本
會近年亦積極拓展地區服務，透過「醫、福、社」跨專業協作模式，以健康作為切
入點，為區內長者及長期病患者建立一個社區鄰舍互助網絡，承托社區的需要。

會徽

醫、福、社跨專業協作模式

連繫公私營健康服務機
構組成支援網絡，提供
疾病預防，健康評估，
推動社區健康及提升長
者的自我照顧能力。

連結社會服務專業以及地區團
體，發展社區資本，以各自的
專業及所長，互相協作，承托
社區，並組織不同的義工團
隊，配對有需要的長者，發揮
鄰舍守望相助的精神。

組織社區互助網絡，運用個案
管理的方式，提供評估及制訂
適切的照顧方案，連繫案主，
照顧者，跨專業團隊及社區資
源，提供支援和社會福利服
務，推動受助者角色轉化，達
致助人自助。

福

醫

醫

社

關於我們
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南葵涌社會服務處紥根葵青區逾三十六載，自1987年成立以來，一直致力
服務區內弱勢社群與有需要人士，深耕細作，心繫基層。響應特區政府「居家
安老為本、院舍照顧為後援」安老政策方針與「基層醫療」的方向，為讓長者
在自己熟悉的社區安享晚年。本會一直以來在社區層面為長者提供不同類型的
照顧及支援服務，以「醫、福、社」跨專業協作模式作為切入點，讓長者提升
對個人健康的關注，從而達至居家安老的願景。

在這一年度，除了「長者健康計劃」、「賽馬會ｅ健樂電子健康管理計
劃」、「賽馬會樂載耆蹤社區長者支援計劃」、還有「長者社區照顧服務劵計
劃」及「見善計劃」，本會希望透過上述不同服務模式，照顧社區上因年老而出
現不同需要的長者，期望他們跟照顧者持續在自己熟悉的社區生活，生活質素得
以維持，從而安享晚年。同時亦紓緩特區政府對長者入住醫院或安老院舍而招致
的公共開支。

在提供現行服務的過程中，我們服務團隊同工亦發現社區仍然存在不同問
題，例如「以老護老」的現象仍普遍存在。同時，除了透過現有資源提供的服
務外，我們亦要準備如何對應該些因人口老化衍生的現象，例如當長者面對身
體逐漸出現衰退現象所作出的準備仍有不足之處，我們仍期望可以爭取更多資
源，讓我們開展更多服務，除了填補現時恆常社會服務之不足處，亦符合長者
的實際需要。

除了長者服務，本會還為學童提供課餘託管服務，成人社區教育課程、專為
兒童與長者而設的言語治療等不同服務，期望透過多元服務，照顧社區內不同
需要的社群，增加區內不同持份者對社區的歸屬感。

最後衷心感謝一直支持本會發展的社會福利署、香港公益金、關愛基金、香
港賽馬會慈善信託基金、見善計劃、葵青民政事務處、房屋署及各個合作夥
伴，捐助者及義工團體等。同時，我們也向本會贊助人梁智鴻醫生，各位顧
問，各位同工與義工致以衷心感謝，期望日後有更多同路人跟我們並肩同行，
承傳本會精神，一同從心出發、用愛營造關愛社區。

共勉之！

總幹事
周奕希BBS, JP

主席
蔡紹吟女士

序言
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經理

高級項目主任

項目主任 項目主任

項目主任

會計主任

護理員 起居照顧員

高級項目主任

助理服務主任
（保健員）

項目助理

助理經理

董事會

總幹事

行政主任項目主任 項目主任

蔡紹吟 董事主席 李惠蘭  林佩蓮  高諜顏

董事會名單

架構圖

梁智鴻醫生，大紫荊勳賢，GBS, JP贊助人
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長者健康計劃

承蒙公益金資助，本會自2013年4月起，持續推行「長者健康計劃」，為45歲或以上的
葵青區居民提供全面的社區健康支援。

社區診所/社區保健日為服務計劃內首個介入點。透過定期給居民提供個人健康檢測，讓居

民掌握個人健康狀況，例如血壓、血糖或身高體重指數等數據。

一旦發現居民健康指標出現異常狀況，先諮詢當值醫護，就其健康狀況作出評估或建議。

透過社區診所定期覆診，醫護及社工亦按居民健康狀況，建議參與計劃內的運動、興趣班

組、或長期病患互助小組。

計劃目標

服務模式

2024-2025年度工作回顧

提供多元化身心健康活動，
協助長者實踐「老有所依、
老有所學、老有所為」，提
升長者自我形象與自尊感

提升照顧者的護理知識與照顧
技巧，支援長者留在社區生
活，實現「居家安老」的願景

組織居民參與社區，發展
社會資本，建立互助支援
網絡，滿足社區需要

計劃從個人、小組及社區三大層面，提供全面的社區健康支援服務，包括持續社區健
康評估、慢性疾病管理、伸展運動或興趣班組、情緒管理、病友互助小組，數碼生活
支援等等，藉此提升身心健康，改善生活質素。同時，計劃亦重視培訓團體義工，進
行社區健康推廣外展工作及上門長者探訪等服務。另設社區診所與社區保健日，為區
內居民提供恆常健康檢測，讓居民掌握個人健康狀況，提升自我管理健康能力，加強
對個人健康認知。

0104 長者健康計劃



活動項目 受惠人次節數

總數                            1,272                     15,063

季度社區保健日

社區診所服務

自助健康檢查服務

復康器材使用

健康教育及推廣

註冊中醫問診服務

長期病患者互助小組

照顧者工作坊

義工培訓

義工服務

興趣或運動班組

媒體及手機培訓

4

47

538

547

9

7

18

3

3

9

70

17

594

5,401

5,135

1,667

335

60

96

39

135

608

762

231

2024-2025服務成果

班組活動_伸展 班組活動_瑜伽

街頭推廣

社區保健日

社區診所社區診所

手機班

手機班個別教授

班組活動_八段錦

松齡舍多元小組 義工探訪
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年度項目

樂齡社區照顧中心
長者社區照顧服務券計劃(CCSV)

計劃簡介：

計劃對象：

計劃正式恆常化日期：

「長者社區照顧服務券」計劃已由試驗階段轉型為恆常化政策，標誌著本港安老服務
走向以人為本及個人化選擇的新里程。為回應需求，服務名額實施階梯式增長，由本
年度（2023/24）的10,000人，規劃於2025/26年度增至12,000人。

該計劃的核心創新在於「錢隨人走」的資助機制，此設計將選擇權交予使用者，促使
服務提供者提升質量以滿足市場需求，從而達致「居家安老」的政策目標。其服務重
點在於透過專業照顧、健康管理及社交介入，綜合支援體弱長者的身心社靈需要。

此外，樂齡社區照顧中心作為認可的服務提供者之一，承擔著重要的角色。我們提供
多樣化的服務，包括個性化的照顧計劃、社交活動和健康促進項目。通過這些努力，
我們希望能夠提升長者的生活質量，讓他們在熟悉的社區環境中享有更高的自主性和
幸福感。此計劃不僅有助於改善長者的身體健康，也促進了社區的整體福祉。

根據「安老服務統一評估機制」，被評定為身體機
能中度或嚴重損害的長者，主要考量其自我照顧能
力、身體機能、記憶與溝通能力、行為情緒以及應
對危機的能力。

目前正在資助長期護理服務中央輪候冊中，等待獲
得社區照顧服務和/或院舍照顧服務的長者，同時尚
未接受任何院舍照顧或資助社區照顧服務。

2023年9月1日

１

２
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服務範疇

日間社區照顧中心
1. 日間暫托服務

2. 復康運動及治療

3. 制定個人照顧計劃

4. 認知訓練

5. 社交康樂活動

6. 護老者支援

7. 膳食服務

8. 護理服務

上門家居照顧服務及支援服務

1. 送膳服務

2. 復康運動

3. 護老者支援

4. 家居清潔

5.健康評估及護理

6. 家居環境安全評估及改善建議

7. 護送服務

家居為本

中心為本

服務範疇

上門家居照顧服務及支援服務家居為本

受惠人數: 32人

0107長者社區照顧服務券計劃 (CC S V )



住得樂-長者社區照顧服務

內容：

除了政府提供的資助服務外，南葵涌社會服務處樂融天地於2019年4月推出了「住得
樂」長者社區照顧服務，旨在快速滿足長者及護老者的需求。該服務以中心和居家為
基礎，提供收費的社區照顧服務，讓更多有需要的長者能夠及時獲得照顧，並減輕照
顧者的壓力，從而使長者能夠更加舒適地在家中安享晚年。

服務對象： 年滿45歲或以上，居住在葵青區的長者及護老者

計劃推行日期： 2019年4月至今

服務範疇

日間照顧中心
1. 日間暫托服務

2. 復康運動及治療

3. 制定個人照顧計劃

4. 認知訓練

5. 社交康樂活動

6. 護老者支援

7. 膳食服務

8. 護理服務

上門家居照顧服務及支援服務

1. 送膳服務

2. 復康運動

3. 護老者支援

4. 家居清潔

5.健康評估及護理

6. 家居環境安全評估及改善建議

7. 護送服務

家居為本

中心為本

0108 住得樂 -長者社區照顧服務



見善計劃「關愛在社區」

計劃活動項目

健康對長者晚年生活至為重
要，有健康人生，才擁有自主
生活能力，惜長者多因機能退
化，引發關節疼痛，舉步為
艱，所以透過「關愛在社區」
計劃，為有需要長者，如受痛
症困擾、缺乏家人照顧長者
等，透過物理治療師為長者進
行痛症治療；並由物理治療助
理提供痛症支援服務，協助長
者培養運動習慣，舒緩痛楚，
讓長者有機會多接觸社區，重
拾自主生活能力。

總節數：96  總受惠人數：189

A.痛症舒緩服務及復康運動

為了更好地幫助因經濟困難或行動不便而
難以準備食物的長者，透過暖餐服務，
長者能夠逢星期一至五取得熱騰騰的飯
菜，減輕日常支出。

總節數：443  總受惠人數：793
B.暖餐服務

為減輕視力模糊所帶來的生活不便，並預防因白內障可能引發的進一步健康風險，透過
這計畫。我們提供專業的個人需求評估，協助符合資格的申請者遞交補助申請。為確保
服務品質，我們亦會進行術後追蹤關懷，以審視計畫的實際成效。

而為協助癌症患者能及早發現病情、把握關鍵治療時機。透過此計劃，我們為每位申請
者進行專業評估，並提供相應的資助建議。

總受惠人數：82
C.白內障手術和癌症篩檢補助計畫的支持
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計劃完結日期： 2024年6月

見善計劃「長者友善屋邨計劃」

計劃活動項目

社區健康服務站
我們的社區健康服務站設於鄰近長者居住
的地方，能夠便捷有效為長者提供保健諮
詢和相關服務。該站提供的服務如下:
健康檢查(例如:血壓、血糖測量)

總節數：34  總人數：404
A.社區長者醫療支援

我們的護理技能工作坊和培訓旨在提
高長者的自我照護能力及其作為潛在
照護者的技能。完成培訓的長者被邀
請作為志願者，在社區健康服務站的
監督下為其他長者執行健康指標測量
等任務。

總節數：11  總人數：412
B.照顧技巧工作坊及培訓

跌倒是長者最容易喪失活動能力的主要原
因之一。2024年3月25日，本中心的護理
師舉辦了預防跌倒研討會/講座。參加研
討會的長者獲贈長柄鞋角或穿襪輔具等防
跌倒器具，從而學以致用。

總節數：4  總人數：78
C.健康相關主題研討會/講座  2024年開始

伸展課程專為飽受疼痛困擾並希望改
善身體狀況的長者而設。課程由健身
教練帶領，指導長者學習有助於放鬆
肌肉、預防疼痛的伸展方法。

總節數：9  總人數：17
D.伸展課程

瑜珈班由註冊物理治療師主講，旨在透過
練習瑜珈來緩解學員膝蓋和腰部的疼痛。

總節數：6  總人數：16
E.緩解疼痛瑜珈課程

肌力訓練班由健身教練帶領。該計劃旨
在提高長者的肌肉力量，從而降低他們
跌倒的風險。

總節數：7  總人數：16
F.肌力訓練班 
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社會企業「AWESOME CARE」創辦人
陳繼全律師於4 月 26 日舉辦研討會，與
長者分享如何設立遺囑、持久授權書和
預設醫療指示。

總節數：2  總人數：57
I.生命教育研討會/講座

我們中心為長者提供多樣化的社區共融
活動，旨在促進社交互動和增強社區凝
聚力。這些活動包括手工藝工作坊、戶
外郊遊和文化交流等，讓長者能夠在輕
鬆愉快的氛圍中結識新朋友，分享生活
經驗。通過參與這些活動，長者不僅能
夠提升身心健康，還能感受到社區的關
懷和支持。我們致力於創造一個包容的
環境，讓每位長者都能在社區中找到屬
於自己的歸屬感。
其中較常舉辦手工藝班，依訓練目的分
為兩大類，包括：
I.肌力與靈活性訓練，
II.認知功能訓練

總受惠人數：50
J.社區共融活動

每月舉行一次生日聚會。當月生日的長
者及其朋友也被邀請參加。我們希望透
過舉辦這類活動，增進鄰里長者之間的
聯繫。

總節數：2  總人數：27
K.長者生日聚會

為了向長者傳達節慶祝福，本中心安排
義工派發福袋。獨居和雙人長者住戶都
包含在內。除了與長者聊天外，義工還
幫助觀察他們的生活環境、健康狀況和
需求。義工們為長者們送出了福袋，也
傳遞了愛與關懷的訊息。

總受惠人數：600
G.節日祝福

三月開始的生命教育小組計劃是按照
適應性懷緬治療的方法設計的。在每
節中，工作人員都會鼓勵參加者回憶
生活中克服挑戰的經歷，並考慮如何
克服未來生活中的挑戰。每節都專注
於生命的特定階段，從第一節的「童
年」開始，到最後一節的「成年晚
期」。隨著參加者進入人生的後期階
段，我們希望幫助他們創造積極的人
生敘事，並對自己的生活有積極的看
法。計劃後調查顯示，100%的參加者
對計劃內容感到滿意。

總節數：6  總人數：9
H.生命教育小組計劃  2024年3月開始
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我們中心為長者提供免費理髮服務，旨
在提升他們的自信心和生活質量。專業
的理髮師定期到中心為長者提供理髮和
護理服務，確保他們能夠享受到清新整
潔的形象。我們相信，良好的外觀能夠
提升長者的心情和自尊，讓他們在日常
生活中感到更加舒適和快樂。

總節數：2  總人數：35
M.免費理髮服務

2024年5月至6月，本中心進行了入戶走
訪，共走訪了222戶家庭。這次走訪旨在
尋找居住在荔景邨的長者家庭，特別是獨
居長者和雙居長者家庭，並聯繫尚未接受
我們服務的長者。在222戶家庭中，我們
發現57戶至少有一位長者。此外，在這
57戶有長者的家庭中，有39戶目前並非
本機構的服務對象。

總受惠人數：222
L.上門探訪

食物分享計劃(麵包服務)

中心均會有派發麵包服務，由義工協助派發。這項服務旨在為食物儲備有限的長者提供支
持，並幫助他們減少食物開支。

 肺塵埃沉着病補償基金委員會
「社區綜合復康計劃」計劃

本計劃專為肺塵埃沉著病及間皮瘤患者提供個人化復康服務。物理治療師會提供定期評估
與督導，確保康復訓練的安全與成效。此計劃旨在通過規律的鍛煉，幫助患者建立健康生
活習慣，從而有效提升生活品質。

總受惠人次: 467    總節數: 467
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賽馬會「ｅ健樂」電子健康管理計劃是本港首個結合電子，數位健康管理技術、社
區關懷與專業團隊跟進的長者健康管理服務計劃。該計劃目前已開展三期，至2025
年將屆九年。

在首兩階段建立的堅實基礎之上，我們秉承「居家安老」的使命，並結合「自己健
康自己管理」的目標，進一步優化服務。依循本處「醫、福、社」跨專業協作模
式，並結合前兩期建立的多元平台，我們開展了各種豐富多元的健康推廣活動，內
容涵蓋新興運動、認知訓練、精神健康和飲食習慣等。這些活動不僅針對長者普遍
面對的長期病患問題，提供專業的健康管理與諮詢，更全面關顧其身心靈健康。

此外，面對日漸增加的獨居與雙老家庭，我們特別提供適切且以人為本的關顧服
務，旨在減少長者的孤獨感，並協助處理日常生活所需。我們善用社會資本。在
「ｅ健樂健康站」模式中，義工與長者間建立的「良好關係」，即是不可或缺的核
心資本。正是基於這種良好關係，長者願意定期分享健康數據與生活近況，進而讓
義工網絡能夠發揮其「早期預警」的功能。

“一位熱心義工曾指出：「一個電話、一次活動，往往能及時挽救長者生命。」”

這種在常規服務體系之外所形成的非正式支援網絡，在關鍵時刻發揮了關鍵作用。
同時，我們持續引入資訊科技，協助長者系統化地管理健康數據，並透過遠程技術
提供即時支援。這些服務旨在將健康促進轉化為兼具趣味性的社交體驗，並確保長
者獲得更全面且個人化的關懷與支援。

自己健康自己管理 第三期

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃
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健康推廣多元化活動

活動拾珍

健康評估：929 人次
轉介服務：1,216 次
健康推廣活動：459 節數
健康推廣活動：5,559 人次

表達藝術治療工作坊

筋膜球放鬆工作坊

土耳其座檯燈

空氣排球體驗班
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 從故事到生活 - 服務使用者心聲

全天候照顧丈夫的梁女士，以前從不敢奢望擁有私人時間，直到遇
見「ｅ健樂」，她形容這是她的「救生圈」。現在，她每週都熱衷
參與中心活動，無論是在「樂活運動」中舒展筋骨，還是透過「魔
力橋數字班」與夥伴鬥智聯誼，都讓她樂在其中。梁女士興奮地表
示：「來這裡不只讓身體更健康、腦袋更靈光，最重要是認識了一
群好朋友，整個人都開朗起來！」

楊太太活躍外向，丈夫卻曾是極度依賴太太的「宅男」。自從參加 
ｅ健樂的「玻璃盆景工作坊」，楊先生展現了久違的笑容，更開始
主動與人攀談。最令人驚喜的一次突破，是楊太太因病缺席，楊先
生竟鼓起勇氣獨自出席「認知障礙症講座」。這對他而言是極大的
跨越！如今，夫妻倆都能獨立參與活動，社交圈子顯著擴闊。

受情緒困擾的李女士，曾因過往創傷而恐懼群體活動。在中心職員鼓
勵下，她從「電話傾偈」起步，逐漸發現與人交流並不可怕。如今她
是中心的常客，參與過「正念工作坊」及「樂活椅子瑜珈班」等逾 15 
項活動。雖然情緒偶有起伏，但李女士已學會主動出擊，邀約朋友參
與。見證她一步步打開心扉、融入社群，整個人變得積極開朗，實在
令人鼓舞！

梁女士

楊太太

 李女士

「參加ｅ健樂，我終於有時間做自己了！」

「現在他可以自己出去參加活動，我真係好安慰！」

「ｅ健樂讓我朋友圈不斷擴展！」 
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期數 ����年�月-����年�月期數 ����年�月-����年�月

樂融天地 
– 言語及吞嚥治療中心

本會轄下的「言語及吞嚥治療中心」於2014年6月設立，並獲SEE MARK社會企業
認證。中心本年度繼續與香港教育大學特殊教育與輔導學系「教育言語及語言病理
學暨學習障礙理學」及香港中文大學醫學院耳鼻咽喉-頭頸外科學系「言語語言病
理理學」之碩士學生及言語治療師合作，為基層社區內需要言語或吞嚥治療服務的
兒童、青少年和長者，提供價格廉宜、便捷且合適的治療服務。參加者在訓練過程
中將改善他們的言語表達、理解能力以及吞嚥問題，從而提升個人的自信心、社交
技能和生活質量。

言語治療師致力為患有言語障礙的兒童、青少年及有言語或吞嚥障礙的成人提供治
療服務。按著患者個別情況，例如病歷、健康情況甚至心理狀況，治療師會為其評
估，以制定適切的治療方案。除此之外，治療師亦會按患者需要，向家長或照顧者
提供家居訓練練習指引，如: 呼吸阻力訓練、發聲訓練，嘴唇閉合能力訓練，基礎
句子結構訓練等，讓患者與照顧者在家亦可進行有關訓練項目。

對於語言服務使用者及其照顧者而言，療癒與復原之旅常常充滿艱辛。本會針對家
長與照顧者的多元需求，促進患者和家人彼此理解與包容，攜手衝破這項難關。

在過去一年，本中心持續與香港中文大學及香港教育大學保持密切聯繫，深化合作
關係，致力讓更多有需要人士獲得服務，為社會醫療需求盡一份心力。

言語治療中心的實習言語治療師會為服
務使用者進行面部及口部感官系統，口
肌及吞嚥功能等的評估，訂立個別化的
治療計劃，對象是患有中風、創傷性腦
損、柏金遜症、認知障礙、神經性病
症、失語症以及智障成人和已診斷或懷
疑有聲線問題的成人。藉由實用的引導
技巧與練習方式，增強他們的語言及溝
通技能，進而提升生活品質。

17 111
堂數 總出席人次

言語治療中心的實習言語治療師會為服
務使用者進行初步評估，針對患有言語
及發展遲緩、發音、說話流暢度、聲
線、口肌等障礙的兒童及青少年患者，
以活動，遊戲形式為參加者進行訓練，
提高他們的參與動機，協助他們發展理
解及表達能力。同時，實習言語治療師
會邀請家長一同參與，加強家長家居訓
練技巧。

期數 ����年�月-����年�月期數 ����年�月-����年�月

61 527
堂數 總出席人次

成人言語及吞嚥治療 兒童言語治療
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我的女兒在本會參加了香港教育大學提供的兒童言語治療服務。經
過實習言語治療師們的細心引導以及多樣化教學方法，包括遊戲互
動、發音糾正訓練等。現在她的咬字發音變得更加清晰，並能自信
地用完整的句子來表達自己的想法和感受。學校老師們都讚揚她大
有進步，認為她的溝通能力有了很大的提升。我對於女兒的進步感
到非常欣慰，並感謝治療師們的專業付出和耐心指導。

兒童言語治療
參加者

黃太

成人
言語治療

陳小姐

我的妹妹在本會參加了香港教育大學提供的成人言語及吞嚥
治療服務。她曾患有中風，導致說話不清晰以及不自主流口
水的情況。實習言語治療師們通過多種工具，為妹妹提供吹
氣練習，口肌訓練及感覺刺激訓練等，幫助改善她的吞嚥能
力，增強口腔覺知。衷心感謝治療師們的專業服務和關懷，
目前妹妹正在逐漸康復中。

家屬心聲
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課餘託管

面對家長對課餘託管之需要，南葵涌社會服務處樂融天地於2022年10月正式關辦「小學課
餘託管服務」，並成功申請為社會福利署認可之「課餘託管收費減免計劃服務單位」，為低
收入家庭提供更多支援。

服務旨在為無法於課後時間照顧孩子的家長提供可靠支援，減輕家長照顧壓力。作為一個非
政府組織，我們採取自負盈虧和收費模式來營運，並為小學生提供一系列綜合服務。

本中心的服務不僅涵蓋基本的課後託管，如功課輔導及興趣班，還延伸至親職支援與社區外
展活動。透過這些項目，我們致力讓父母在上班、求職或進修期間，能夠放心地讓孩子們在
放學後獲得適切的照顧與指導。同時，我們亦積極協助面對照顧困難或具其他社會需要的家
庭，例如單親家庭、新來港家庭，以及有特殊學習需要的兒童家庭。

在過去的一年裡，我們舉辦了不少活動，讓小學生在忙碌的學習生活中，得到放鬆。同時亦
透過多元化的活動，幫助同學們獲得課堂，書本以外的知識。在聖誕節，我們舉辦了「玩轉
老朋幼」- 聖誕及新年聯歡會，透過互動遊戲、小學生的歌舞表演和美食分享，促進跨代融
合。小朋友們在互動中學習尊重和關愛長者，加深彼此的連結，體會共享快樂的重要性，創
造難忘的回憶。

在活動過程中，我們樂見孩子們因這些服務而展現顯著進步，看到他們臉上洋溢的笑容，這
些都是對我們努力的最佳肯定，也成為我們持續前進的最大動力。期望未來能進一步拓展服
務範圍，回應更多家長的需要，攜手共建更和諧的社區，促進家庭和睦。

小學課餘託管服務

「玩轉老朋幼」- 聖誕及新年聯歡會

長幼共贏魔力橋大賽
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政府於2023年9月推出在校課後託管服務試行
計劃，加強課後託管服務，以照顧來自貧困家庭
的兒童。特別支援在職家庭，弱勢社群家庭(尤其
單親家庭)，為小學生提供託管及學習支援。

南葵涌社會服務處樂融天地於2023年11月中成功
申請為社會福利署認可之「服務機構/服務單位」，
並獲社會福利署-關愛基金撥款，於同月開始為東華
三院高可寧紀念小學營辦「在校課託」至2024年8月。

服務旨在為那些無法在課後照顧孩子的家長提供可靠的支援，使有需要的學童在課
後、週末和學校假期期間獲得托管和學習支援。這有助於學童在回家前完成作業，
減少家長與孩子在功課方面的磨擦，促進親子關係，減輕家長的照顧壓力，釋放女
性勞動力，使她們能夠外出工作，改善家庭生活。

合資格家庭透過關愛基金資助，可獲豁免此計
劃收費。本計劃為小學生提供一系列綜合課
餘託管服務，包括: 功課輔導、專科補習、
藝術創作、專題遊戲、戶外活動、暢遊公
園。讓小學生除了在學業上得到幫助，更
照顧到其身心發展與成長。

在校課餘託管服務

2024年4月至2024年8月服務資料

總託管
節數: 110節

時數: 361.5小時

專科補習活動/遊戲
總次數: 11
總人數: 15

戶外活動
總次數: 3
總人數: 15

藝術創意活動
總次數: 10
總人數: 27

創意積木大挑戰

戶外活動，參觀海洋公園中華文化活動
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計劃目標

服務模式

2024-2025年度工作重點

得到香港賽馬會慈善信託基金的資助，本會自2023年11月推行「賽馬會樂載耆蹤
社區長者支援計劃」，旨在尋找並支援該些生活於葵青區欠缺社區支援的長者。

主動接觸60歲以上、
社交及支援網絡不足的長
者/隱蔽長者，給他們提
供關懷與支援

按個別長者的需要，協
助他們連繫合適社區資
源/社會服務，讓他們繼
續在社區「居家安老」

建立社區支援網絡，促
進長者間的互助與聯繫

提升社區對隱蔽長者的關
注，鼓勵更多社區人士參
與關顧與支援工作。

‧ 透過社區探訪、流動街站或社區人士轉介等傳統地區手法，主動發掘有需要的長者，
建立關係並了解生活上的需要

‧ 為缺乏社交及支援網絡之長者提供支援服務，協助他們融入社區
‧ 透過舉辦多元化活動，鼓勵長者走出居所，加強社交互動
‧ 組織義工與鄰舍互助網絡，持續為長者提供支援。

‧ 「尋蹤小隊」除了於荔景區開展服務，更前往祖堯、麗瑤及石籬一帶，透過流動街站或
上門探訪，尋找缺乏社交與支援的長者，讓他們跟社區連繫，有需要時懂得尋求協助。

‧ 成功搜尋合資格長者後，跟長者進行需要評估，然後按其需要直接提供服務，或轉介至
合適的政府津助服務。個人服務包括陪診、代購、復康訓練、輔導、家居維修及二手電
器申請﹔轉介服務則包括平安鐘安裝、綜合家居照顧服務、長者中心服務、長期照顧服
務或善終服務。

‧ 除了按長者個人需要提供適切服務，計劃亦舉辦不同主題的活動，讓長者增加接觸社區
的機會，例如茶聚、參觀活動、精神健康或安老服務講座等。

‧ 對於個別足不出戶的長者，計劃同工也會定期組織義工隊上門探訪，定期提示長者學懂
如何在有需要時尋求協助。

賽馬會樂載耆蹤
社區長者支援計劃
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活動項目 受惠人次節數
流動街站

社區拜訪

長者初步需要評估

電話或探訪跟進

健康檢測

服務轉介

復康或輔導服務

社交活動

探訪服務使用者

偶到服務

社區支援服務

連結社區活動

義工訓練

義工服務

41

9

不適用

不適用

不適用

不適用

不適用

24

5

不適用

不適用

32

25

196

4,389(接觸人次)

697(接觸人次)

431

2,338

336

71

396

595

839

1,077

1,174

652

460

670

2024-2025服務成果

復康訓練關懷探訪 街站宣傳

樂齡科技智能家居講座連繫活動

易筋經班組

義工上門家居維修

中醫保健養生講座 聖誕聯歡
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成人基礎及進階普通話班

成人基礎及進階英語班

智能電話與平板電腦基礎及進階應用課程

社區教育課程

南葵涌社會服務處的課程由勞工及福利局《成人教育資助計劃》資助開辦，為年滿
15歲或以上的香港居民提供成人教育課程。在2024至2025學年，本會共申請6班
成人教育課程。當中包括: 成人基礎及進階普通話班、成人基礎及進階英語班，以
及智能電話與平板電腦基礎及進階應用課程，以實現終身學習的目標，踐行“活到
老、學到老”，讓長者在學習中成長，在生活中發揮所長。

近年，中港之間的交流愈加頻繁，許多港人
更喜歡北上旅遊。為此，中心開辦普通話課
程，幫助學員透過語言學習深入了解中國的
文化和傳統，增強對社會的認識。同時，讓
學員前往內地旅遊時能更自信地交流，提升
生活質素。

擁抱祖國，放眼全球。作為國際大都會的香
港，在不斷增長的英語資訊時代中，中心開
設英語課程，幫助學員在學習過程中建立自
信，拓展對世界的理解。同時，這也有助於
提升與年輕家庭成員的溝通能力，增強家庭
聯繫，實現跨代共融。

在資訊科技飛速發展的今天，數碼設備已成為我們
日常生活的核心部分。中心特別設立此課程，旨在
幫助長者適應並融入這股數碼潮流。課程將教授學
員如何使用智能設備，以及熟悉各種常見應用程
式，例如社交媒體和通訊工具，讓他們能更輕鬆地
和家人朋友保持聯繫，從而加強人際關係。此外，
他們還學會如何在線收看短片和新聞等各類資訊，
以避免與社會脫節，從而使日常生活更為豐富。

22 社區教育課程



捐款方法

收集個人資料聲明

南葵涌社會服務處成立於1987年，是一個沒有政府資助的慈善團體，一直秉承「從心出發，
用愛營造」的理念服務基層社群，以「健康」為服務切入點，支援長者及長期病患者。

本會的服務計劃均以「醫，福，社」跨事業的結合模式進行，支援長者「居家安老」及發展
「基層醫療」服務。

面對不斷增加的社區服務要求，我們極期望社會各界人士的支持捐助

捐款港幣一百元可向本中心索取收據，若有任何捐款查詢，請與本機構職員聯絡。
電話：(852) 2785 7822
傳真：(852) 2745 8898
電郵：admin@skcss.org.hk
地址：中國香港葵涌荔景邨安景樓地下4號

捐款表格

捐款者資料

此表格上之個人資料除作上述用途外，本會將不時透過直接郵遞、電郵、電話及手機短訊等途
徑，向閣下提供有關本會服務及籌募活動等資訊：屆時將需要使用閣下存於本會之聯絡資料及
捐款紀錄與閣下通訊。如不擬收取，請在以下列口內加「√」

口 本人不欲收取任何南葵涌社會服務處所述的宣傳郵件。

簽名：___________________   日期：____________________

捐款收據：
口 以本地平郵形式發送*  口 以電子郵件形式發送**  口 為幫助節省行政開支，本人不需收據。
*捐款港幣一百元或以上可獲發郵寄收據，收據可作申請扣稅之用。
**捐款港幣一百元以下，只獲發電子收據。

機構名稱（如適用）：

電郵：

姓名：

聯絡電話：

地址：

口 支票抬頭（南葵涌社會服務處或SOUTH KWAI CHUNG SOCIAL SERVICE）

    支票號碼：________________________________________

口 入數到戶口︰匯豐銀行︰033-793571-001
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南葵涌社會服務處特此鳴謝各撥款機構及各界別的協作伙伴支持，共同組織互助互愛
的地區支援網絡，建設關愛、健康的社區。協作伙伴包括各醫療、社福、學術、地區
團體、商界等。

‧香港公益金

‧香港賽馬會慈善信託基金

‧見善計劃

‧勞工及福利局 成人教育資助

‧長者學苑發展基金

‧肺塵埃沉着病補償基金委員會

‧房屋署

政府部門/ 醫療機構

非政府機構

‧社會福利署

‧葵青民政事務處

‧瑪嘉烈醫院

‧葵涌醫院

‧衞生署長者健康服務-荃灣及葵青區長者健康外展隊伍

‧九龍西醫院聯網家庭醫學及基層醫療部

‧港仁中醫服務中心

‧葵青地區康健中心

‧職業安全健康局

‧新生精神康復會

‧浸信會愛羣社會服務處 麗瑤長者鄰舍中心﹙祖堯﹚

‧香港小童群益會南葵涌青少年綜合服務中心

‧萬國宣道浸信會荔景白普理長者鄰舍中心

‧長者安居協會

‧香港聖公會麥理浩夫人中心 林植宣博士老人綜合服務中心

‧義務工作發展局

撥款機構

協作伙伴

鳴謝
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‧香港四邑工商總會陳南昌紀念中學

‧荔景天主教中學

‧香港理工大學應用社會科學系

‧香港教育大學特殊教育與輔導學系

‧香港中文大學醫學院耳鼻咽喉頭頸外科學系

‧聖方濟各大學

‧香港大學專業進修學院

‧香港都會大學 李嘉誠專業進修學院

‧循道衛理聯合教會亞斯理衛理小學

‧香港專業教育學院(葵涌) 健康及生命科學學科

‧香港中文大學賽馬會公共衛生及基層醫療學院

‧香港大學護理系

‧香港專業教育學院 (沙田)

‧義遊

‧哈皮大笑團

‧葵青安全社區及健康城市協會

‧香港社會服務聯會

‧香港社會企業總會

‧膳心連基金有限公司

‧護士義工 藍丁格爾

‧百仁基金

‧尊賢會

‧聖雅各福群會後顧無憂規劃服務

‧香港聖公會麥理浩夫人中心 - 賽馬會照顧者中心 (葵芳)

‧新生精神復康會安泰軒 (葵涌)

‧葵青婦女網絡

‧荔景關愛隊

‧香港理工大學 - 社區結合保健中心

學術/教育機構
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‧香港房屋署 荔景邨 辦事處

‧香港房屋署 石籬(二)邨 辦事處

‧香港房屋協會 祖堯邨 辦事處

‧香港房屋協會樂得耆所居家安老計劃﹙祖堯邨﹚
‧賢麗苑業主立案法團

‧悅麗苑業主立案法團

屋邨/辦事處

‧榮華慈善基金

‧新世界發展有限公司「Share for Good 愛互送」

‧御藥堂﹙控股﹚有限公司

‧香港新界工商業總會 葵青分會

‧香港太陽獅子會

‧香港國際貨櫃碼頭

‧香港髮型協會

‧ P's motion

‧ 有愛義剪隊

‧香港電訊

‧美國雅培

‧雀巢香港有限公司

‧ Allegro (HK) Ltd

‧ 豐盛社企學會有限公司

‧明心醫療集團

商業/社會企業

義務團體/其他

‧建造業議會 義工隊

‧土木工程拓展署 義工隊

‧渠務署 義工隊

‧香港童軍總會北葵涌區第六旅團

28 鳴謝





©版權所有 不得轉載

荔景社區服務中心暨總辦事處
地址: 新界葵涌荔景邨安景樓地下4號
電話: 2785 7822
傳真: 2745 8898
網址: www.skcss.org.hk
電郵: admin@skcss.org.hk
Facebook: www.facebook.com/skcss

樂融天地
地址: 新界葵涌荔景邨仰景樓地下6號
電話: 2743 0900

樂齡社區照顧中心
地址: 新界葵涌荔景邨仰景樓地下6C
電話: 2743 0808

荔景社區健康促進中心
地址: 新界葵涌荔景邨風景樓地下2A
電話: 2307 4988

石籬中心
地址: 新界葵涌石籬(二)邨石歡樓低層9號
電話: 2352 0938


